
スポーツと
学びのハンドブック

「なぜ学ぶのか」「どうやって学ぶのか」をお伝えする、
大学の学びサポートブックです。
※本冊は、『大学の運動部学生のための「学び」のハンドブック』を
改訂したものです。

■教材の特⾧

1 なぜ大学で学ぶのか？を伝える教材

2 時間の使い方やレポートの書き方など、大学での学び方を丁寧に解説

忙しい運動部学生が学びに対してもしっかり向き合えるよう、
大学で学ぶコツをしっかりとお伝えしています。

授業の受け方をはじめ、時間の活用方法や集中力、またレ
ポートの書き方や討議の方法まで解説しています。この1冊
で、大学での学び方をすべておさえることができます。

巻末には大学一年生ノートとして、ガイダンス等のメモもつ
いていますので、活用ください。

■内容
第１部 なぜ、大学で学ぶのか？

先輩体験談
自分を知ろう
デュアルキャリアを知ろう

第２部 大学の学びを知ろう
大学のしくみ、用語を知ろう
スポーツを「考える」ことが重要
スポーツに関わる学問を見てみよう

第３部 充実した大学生活を過ごすために
運動部学生のための「学び方入門」
①授業を受ける
②時間活用力と集中力を高める
③レポートを書く

紙教材 入学前教育 初年次教育

■主な使用シーン

学びの意欲を高めるための多様な知的刺激を盛り込んだ教材です。

デュアルキャリアの観点から、学生に向けて「なぜ学ぶのか」を解説していきます。運動部学生に特化しており、
カラフルでイラストも多く使用したわかりやすいメッセージのため、メッセージが学生に届きやすいです。
また、スポーツに関する学問の紹介や、運動部学生が知っておくべき「スポーツ・インテグリティ」およびコン
プライアンスについても解説しています。

詳しい変更点は次ページをご確認ください。

読者より
勉強とスポーツを両立することはもちろんだが、
そのためにも必要なのは自分の集中力を高め、時
間を有意義に使うことだとこの本教材を読んで分
かった。
※本感想は、『大学の運動部学生のための「学び」のハ
ンドブック』の感想です。

●入学前教育教材として…入学前に読むことで、大学とはどういう場所なのか学習できます。
●初年次教育教材として…レポートの書き方や時間の効率的な使い方など、学生が4年間を有効に活用するため

のポイントをおさえることができます。
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UNIVAS加盟大学様：980円
UNIVAS未加盟大学様：1,090円価格A5

背幅約7.5mm
サイズ

2024年3月（予定）発売96pページ数

※内容等は変更になる場合があります。
※大学の運動部学生のための「学び」のハンド
ブックについては、在庫分のみ販売予定です。

第二報（ページ見本）は順次お知らせ予定です。

NEW



予 告

先輩体験談を、プロアスリートから
等身大の「先輩」へ

デュアルキャリアを、アスリートだけでなく
すべての学生へのメッセージに

スポーツについての学問の紹介を追加 運動部学生が注意すべき
コンプライアンスについて記載

「書く」ページの追加 ページ数を削減、価格を抑えて発売

旧版ではプロアスリートの体験談を掲載していましたが、
新版では現在社会人として活躍している元運動部学生の
体験談を掲載。学生様がより「自分ごと」として読める
よう構成しています。

学びと部活（・アルバイト等）との往還によるキャリア
形成は、アスリートだけでなくすべての学生にとって重
要です。新版では、運動部学生を主としながらも、部活
動だけでなく生活すべてにおいてデュアルキャリアの意
識を持つことをお伝えします。

自分の所属学部についての興味を喚起し、デュアルキャ
リア形成を促すため、スポーツに関わる学問の解説を追
加します。

昨今、運動部学生のコンプライアンス遵守は大きな課題
となっています。新版ハンドブックでは、スポーツ・イ
ンテグリティ、およびコンプライアンスについて解説
ページを追加します。

オリエンテーション等で、また入学前教育の課題として
も使っていただけるよう、書き込みページをお付けしま
す。

「大学1年生ノート」「入学前に高めておくべき国数英の
基礎学力」は削除しています。また、「成⾧力を知る自
己診断テスト」はweb化しました。また、紙質についても
見直しを行いました。これにより、導入いただきやすい
低価格を実現しました。
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※その他、文章の細かな修正を含みます。

■主な変更点

■目次イメージ


