
新 教 材

運動部学生のための
スポーツ探究ことば入門

運動部学生に特化したデュアルキャリア導入教材第5弾。
ことばを使って考え、表現する力を伸⾧することを目的としました。
さらに、「自律的学習者」としての大学アスリートを育成します。

■教材の特⾧

1大学での学修に必須の言語能力を育成

2自己分析を行い、自立したアスリートへ

3 「伴走者」を設定可能。学生との対話ツールとして活用

グループワークやレポートなど、大学で学ぶには、高校以上に言語能力が必要と
なります。本教材では、接続詞や句読点等の基礎的な文章のきまりをはじめ、自
己のスポーツ経験の描写やレポートの書き方などを通して、言語活動の伸⾧を促
します。

大学運動部では多くの場合、自ら考え、自ら動く主体性が求められます。本教
材では、自分の経験を言語化したり目標を作成したりし、主体的に動けるよう
になる素地づくりを行います。また、デュアルキャリアについての文章読解も
含み、文武両道の意識づけを行います。

学びは、客観的な視点を取り入れて振り返りながら行うことで、より深めること
ができます。本教材では学生の任意の「伴走者」を設定し、コメントを書き入れ
られる形にしています。部員・学部生との対話ツールとしてぜひご使用ください。

■主な項目
Vol.1 段落の決まり/一文の⾧さ/推敲
Vol.2 文章読解/語句調べ/要旨/自分の考え/他者へ質問する
Vol.3 レポートの書き方/接続詞/句読点の打ち方

■提出課題
400字～800字のレポート 3回（有料にて採点・添削可能）

■主な項目
Vol.1 リフレクション/自己診断/なぜなぜ分析/目標の立て方
Vol.2 高校と大学の比較/デュアルキャリア/主体性・自己評価活動
Vol.3 アスリート・ライフスキル/挫折をはねのける/目標の振り返り

具体的な活用シーンは裏面をご覧ください。

紙教材 入学前教育 オリエンテーション言語能力

■伴走者の役割（例）
・学習者の取り組みを見てコメントする
・学習者からの質問に答え、学びの深まりを支援する
・各教材にある作文・レポート課題を評価し、コメントする



活用シーン
学校のオリエンテーションや部活動のチームビルディング等にお役立ていただけます。

■目標設定をメインにした利用 ー部活動のミーティングなどでー

レクチャー
・動画教材を見て目標設定の方法を学ぶ
・目標を自分で立てる
・自主トレーニング計画を立てる

自主トレーニング計画の中間チェック
・第1回目で立てた計画について振り返り
・指導者がにコメントを記入
・修正した自主トレーニング計画を策定

目標設定の達成度経過チェック
・ミニレクチャー
・目標達成ポイントの振り返り
・必要に応じて赤字で目標を修正する

目標設定の達成度
・目標達成プロセス全体の振り返り
・感想の共有
・新たな目標を立てる

POINT
✓目標を立てるだけではなく、継続して振り返りと修正を行うことで、PDCAサイクルを回せます。
✓自らの考えを話したり他者の考えを聞いたりする機会を増やし、主体的に取り組む姿勢を身に付けます。
✓チームメイトの考えをシェアすることで、チーム全体の雰囲気やパフォーマンスの向上がはかれます。

Vol.1

Vol.2

別冊

Vol.3

この他にも、様々な活用法をご提案させていただきます。

教材情報
大学運動部学生のためのスポーツ探究ことば入門

構成：Vol.1-Vol.3および別冊（ワークシート・課題文集）
Vol.1 自分の競技経験や学習経験をふりかえり、自己理解を深める
Vol.2 「自分で自分を成⾧させる」ためのスキルを身に付ける
Vol.3 4年間のデュアルキャリアを構想し、レポートとして表現する

価格：各冊購入 ￥3,600-(単品購入 ￥1,300-)＋税

一般社団法人大学スポーツ協会(UNIVAS)加盟大学様は
特別価格¥3,000-(単品購入¥1,100-）でご購入可能です。

・作文課題採点・添削 ¥2,800-
・学生様宛個別発送手数料 本体価格10%
・受益者負担システム利用料 本体価格10%

制作協力：山本啓一（北陸大学 経済経営学部教授）
東寺祐亮（日本文理大学 工学部 准教授）
中村有希（九州共立大学 スポーツ学部 講師）
石川勝彦（大阪大学リサーチ・アドミニストレーター／特任学術政策研究員）

※所属は制作協力時点

オプション
料金

教材サンプルはこちらからダウンロードいただけます。

河合塾グループ 株式会社KEIアドバンス
高等教育事業企画開発部 酒井／森岡 sports_support@keiadvanced.jpお問い合わせ

※株式会社KEIアドバンスは、一般社団法人大学スポーツ協会(UNIVAS)のアカデミックパートナーです。

●フレッシュマンセミナー等、大学が行うオリエンテーションで
●スポーツ学部の授業テキストとして
●授業テキストとして

KEIアドバンスでは、大学運動部学生の学びの動機づけをする
様々なプログラムをご用意しております。
それらと組み合わせることによって、さらに高い学習効果が得られます。
プログラムの詳細は下記HPをご確認ください。

運動部学生 学習支援 検索
https://univas.keiadvanced.jp/


